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Общие положения.

  Ребёнок приходит в школу в возрасте 6,5-7  лет. Им уже накоплен огромный багаж знаний, сформированы какие-то нравственные устои, правила поведения. Ребёнок - любознательное существо и знает об окружающем его мире достаточно, чтобы поделиться опытом со своими одноклассниками и учителем. А помогли ему в этом, прежде всего его природное любопытство, наблюдательность, конечно же, его семья, друзья и воспитатели детского сада, если он посещал его. Ребёнок в свои 6,5-7 лет – маленький исследователь, учёный. Задача учителя начальных классов многогранна. Он должен не дать потеряться этому драгоценному багажу знаний. Показать самому ученику как он, оказывается, много знает и умеет, акцентируя внимание на том, что этому он научился САМ. Тем самым   учитель начальных классов развивает в ребёнке две необходимые для учёбы способности: уверенность в своих силах и стремление к открытию всё новых знаний. 

  Программа разработана по опыту работы учителей начальных классов с татарами, башкирами и русскими. Рассчитана на 1 четверть третьего года обучения в школе. Мы имеем счастье, работать с детьми разных национальностей, это драгоценный клад, которым нужно пользоваться. В наших школах переплетаются культуры народов, их история, литература и быт. До поступления в школу и дальше  каждый ребёнок получает свои уроки, «классные часы» в семье. От бабушки, дедушки, мамы и папы. Тоесть каждого из нас в первую очередь воспитывает НАРОД. А в великой силе народного воспитания, думаю, никто и никогда не сомневался.

Цель программы:

 Духовно-нравственное развитие личности младшего  школьника на основе народного воспитания.

Задачи.
- Обобщение опыта ребёнка, его восприятия, взаимодействия с окружающим миром;

-Осознание младшим школьником целостности своего социально-психологического бытия   среди людей;

- Овладение определёнными психолого-педагогическими знаниями;

- Воспитание любви и уважения к культуре, литературе и истории своего и других народов.

- Формирование и сплочение детского коллектива.

- Обеспечение младших школьников восприятия своего образа.

- Развитие положительного восприятия своего образа, представлений о собственных  способностях, интересах, возможностях.

Возрастной и количественный состав, условия проведения занятия, классного часа.

 Количественный состав класса 18-20 человек. Продолжительность каждого занятия– 35 минут. Занятия проводятся 1 раз в неделю, желательно в конце недели (пятница или суббота). Возраст участников – 9-10 лет (третьеклассники).

Форма работы.

 Занятия необходимо проводить в тесном кругу. Так увеличивается возможность видеть каждого ребёнка, его эмоции и отношение.

Ожидаемый результат.

 Духовно - нравственно развитая личность. С уважением и пониманием относится к традициям своего народа, гордится духовным наследием. Осознаёт всю значимость «уроков жизни» от своих родителей, умеет прислушиваться к мнению взрослых. Имеет чёткие представления о своих способностях, интересах и возможностях. Работает над совершенствованием своей личности. Умеет вовремя остановиться, посмотреть на себя со стороны, анализировать происходящее и сделать для себя соответствующие выводы. 

 Развиты коммуникативные способности. Умеет коротко и ясно показать своё отношение к чему-либо, выслушать мнение собеседника, при этом, не перебивая его и не навязываясь. С уважением относится ко всем одноклассникам, понимает и осознаёт неразрывность классного коллектива, общность в достижении единой цели. 

 Чётко осознаёт целостность своего социально-психологического бытия.

Структура занятий.

Общая структура занятий включает в себя следующие части:

1 часть- разминка, чтобы сплотить детей, настроить на групповую деятельность и необходимый лад.

2 часть – основная (рабочая) – здесь учитель выстраивает свою работу так, чтобы разговор получился как можно продуктивнее, чтобы каждый смог высказаться и выслушать своих одноклассников.  

 3 часть- завершение – каждый ребёнок для себя обобщает свой багаж знаний,  получает новые и обменивается мнением со своими друзьями.
Ценности. Отношения.

 -духовные ценности личности, осмысление смысла жизни человечества, способность  помнить о главном предназначении человеческой жизни;

- уважение и почтение духовного наследия народов, бережное отношение человека к драгоценному дару- жизни, уважительное отношение к культурному наследию других народов, к их традициям и обычаям, проявление толерантности по отношению к одноклассникам.

Знания.
Толкование слов: душа, духовность, поступок и проступок. Понятия. Моя душа. Мои мысли. Мои чувства. Моё тело, мой организм. Мои слова, моя речь. Мои поступки. Моё отношение к себе. Моё отношение к другим. 
 Моя душа. Моё тело. 
Проведём маленькое исследование.

 На интерактивной доске записаны глаголы,  «летать, радоваться, восхищаться, мёрзнуть, питаться, расти, любить, худеть». Один ученик отметит галочкой маркером синего цвета те глаголы, которые можно отнести к душе. Второй ученик отметит красным маркером глаголы, которые относятся к телу.

Душа: летает, радуется, восхищается, питается, растёт и любит.

Тело: мёрзнет, питается, растёт

Дети объясняют каждый свои выбор.

Вывод: Мы увидели, что душа обладает более возвышенными, утончёнными качествами, чем тело. А способность расти и питаться, присуща как душе, так и телу. Но вы знаете, что тело может расти только до определённого возраста, а душа?

(ответы детей)

Вывод: наша душа растет, когда мы радуемся, бываем добрыми, любим и прощаем, друг друга, когда мы видим красоту природы, слушаем музыку, стихи, сказки, делаем что-то приятное и доброе другим.

Учебно-тематический план занятий.
	№
	Название темы
	Цели
	Коли

чество

часов
	Примечание

	1
	Здравствуйте! Һаумыһығыҙ! 

Исәнмесез!

“Здравствуйте-это значит не болейте”
	Создание благоприятной обстановки, атмосферы принятия и доверительного общения, знакомство с правилами работы в группе. 

Формирование уважения к людям старшего поколения.Обобщение знаний детей о формах приветствия у разных народов (словами, рукопожатием и т.д.)
	1
	· знакомство с понятиями «душа», «духовность»



	2
	Первая комната в Храме моей Души. «Семья»
	Обобщение знаний учащихся о народных и семейных традициях. Воспитание уважения и любви к традициям своего и других народов.  Развивать умение анализировать и объяснять смысл пословиц.
	2
	- сравнение пословиц и поговорок народов



	3
	Вторая комната. «Игровая»


	Обобщение знаний учащихся о народных играх. Объяснение значения игр в жизни народов.
	1
	Башкирские народные игры: «Двенадцать девушек»

«Белый тополь, синий тополь»

«Тирмә» 

	4
	Третья комната.

«Мой внутренний мир»
	Изучение собственных интересов, способностей. Поддержание атмосферы творческого поиска, формирование позитивного отношения к себе. Развитие коммуникативных навыков. 
	1
	Использование психологических упражнений «Послушаем тишину»

«Создаём настроение»

«Я умею»

	5
	Четвёртая комната. «Способности моей души»
	Подвести детей к выводу о смысле жизни любого человека: совершенствование и развитие души.
	1
	Оборудование: интерактивная доска, мультимедийный проектор, компьютер

	6
	Самая большая комната.

«Я- удивитель-

ный и неповто-

римый цветок»

	-профилактика правонарушений учащихся

-способствовать воспитанию нравственных качеств  учащихся; 

-побуждать учащихся к самосовершенствованию; ссодействовать развитию коммуникативных навыков детей;

-прививать культуру поведения, речи, общения между одноклассниками;

активизировать познавательную деятельность учащихся.


	3
	Подготовительная работа: 
1) фиксирование учащимися добрых поступков в течение недели;

2) создание творческой группы, которая представит на классный час презентацию добрых дел (можно не в электронном варианте)
Оформление, оборудование, инвентарь: 

1) красочный цветок на доске

2) компьютер, мультимедийный проектор

3) мягкая игрушка, свеча с красивым подсвечником
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